jEvite que las
enfermedades se
propaguen!

)

Si Ud. tiene fiebre
con tos o sarpullido,
haganos saber - le daremos

una mascarilla.

Las pequias gotas de humedad que escapan
por la nariz o la boca cuando alguien tose,
estornuda, o habla pueden propagar algunas
enfermedades. Sin querer hacerlo, podemos
infectar a otros cuando estas gotitas tocan la
nariz, boca u ojos de otra persona. Algunas
enfermedades que se propagan a través de
gotitas en el aire incluyen:

® E| Resfriado Comun ® El SRAS (§ARS,
® La Gripe (Influenza) por Sus sefiales

en inglés)
® La Tos Ferina ® El Sarampién
(Pertu5|.s) . ., ® La Rubéola
® | a meningitis bacterial
® | a Viruela

® | as Paperas

Los sintomas de estas enfermedades frecuente-
mente incluyen fiebre con tos o sarpullido. Solici-
tamos de favor que las personas con estos sin-
tomas utilizen mascarilla mientras estan en esta
facilidad.

TENNESSEE DEPARTMENT OF HEALTH

Adaptado con el permiso del Departamentos de Salud de Vermont.
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Cubra la boca al
toser o estornudar -

Si usa las manos,
ientonces a lavar!

Los buenos modales para la
salud pueden ayudar a preve-
nir la propagacioén de las enfer-
medades!

¢ Cubra su boca y nariz con un
panuelo cada vez que tose o
estornuda.

+ Ponga los panuelos individu-
ales (de papel) usados en la
basura.

+ Lavese las manos frecuente-
mente y bien lavadas con
jabén y agua, o utilize un
desinfectante instantanea a
base de alcohol etilico.

Este mensaje es para el per-
sonal, los pacientes, y los visi-
tantes de este hospital o
centro de salud del Departa-
mento de Salud de Tennes-
see.

Para mayor informacion sobre
los buenos modales de salud y
el control de infecciones, visite
nuestro sitio de internet:

tennessee.gov/health
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